Yoga

« Spritomnenie

« Vedome rozhybanie, rozprudenie
celeho tela

« Aktivacia Core

(hiboky stabilizacny system)

« Starostlivost o chrbticu (opora
tela a energeticky kanal)

« Asany (cviky) a pranayama (dych)

na prepojenie mozgovych hemisfer

« Relaxacia

Kratka prestavka

Kresba a mal’ba
o Intuitivna kresba a kresba pravou
w hemisférou podla Betty Edwards
« Malba akrylom/akvarelom
technika a uzitocné triky, alebo len
slobodné plynutie a relax s farbami

RC Kramarik

Ambrova 9 W dporence (ogy a Vetiatnef tlo'tbey
17-20:30 h

3,5 hodiny pre seba kazdu druhu stredu R i
7

comd™

0948 526 079 LN puamaik
s

-



